Jakim jestem stuchaczem?

Rodzaj ¢wiczenia

indywidualne, grupowe

Cel

Samopoznanie, przyjrzenie sie jakim jestem stuchaczem, co moge zmieni¢, poprawic.

Czas trwania

15-60 minut

Materiaty

Kartka i co$ do pisania

Przebieg
Znajdz czas, przygotuj kartke i co$ dopisania. Pomysl i wypisz na kartce (lub przemysl):

® swoje mocne strony jako stuchacza,
e swoje stabe strony, jako stuchacza,
e zachowania (swoje i innych), ktére przeszkadzajg mi by¢ dobrym stuchaczem,
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w jakich sytuacjach najtrudniej Ci by¢ dobrym stuchaczem?

Pomysl przez chwile, jezeli miatbys sam siebie ocenic: jakim jeste$ stuchaczem, w skali od 1 do 10,
gdzie 10 to max., ile bys sobie dat punktéw? Poddaj to co napisates refleksji. Nastepnie pomysl:

dlaczego warto by¢ dobrym stuchaczem?
co mozesz straci¢ stuchajgc wybidrczo? Etc.

Dodatkowe informacje

Cwiczenie mozna tez przeprowadzi¢ w parze czy grupie, gdzie kazdy indywidualnie wypisuje swoje
mocne/stabe strony oraz zachowania wspierajgce/ograniczajgce stuchanie etc., a nastepnie na forum

mozna je wspdlnie przedyskutowac.

Scenariusz przygotowata: Iwona Kozieja-Grabowska

Opracowanie: lwona Przybyta

Materiaty powstaty w ramach projektu #UwazniWRozmowie.

#UwazniWRozmowie to projekt przygotowany przez Fundacje Wspierania Dialogu "Rozmawiajmy"

i realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy, finansowanego przez Islandie,

Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG.
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