Rézne poziomy stuchania - fakty a
osobiste interpretacje

Rodzaj ¢wiczenia

grupowe

Cel

Pokazanie, ze dany komunikat mozna odebraé przez rézne pryzmaty np.:

o Faktow,
e wiasnych interpretacji.

Czas trwania

15-60 minut

Materiaty

Flipchart, tablica
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Przebieg

Trener zapisuje na tablicy stowa: fakty i interpretacje.

Nastepnie prosi, by jedna osoba opowiedziata jakas historie ze swojego zycia (np. wczorajszg wizyte
u dentysty).

Dzielimy grupe na 2 i prosimy, by kazda grupa zwrécita uwage na jeden z komponentéw w opowiesci:

fakty — o jakich faktach jest mowa w opowiesci — np. wczoraj byta w kinie?

obserwacje — jakie wtasne wnioski, osady czy interpretacje pojawiaty sie podczas
stuchania.

Po wymianie opinii warto, zeby osoba opowiadajgca odniosta sie do wypowiedzi innych. Czy dobrze
zostaty ,, wystuchane” jej intencje, czy dobrze zrozumielismy jej opowiesc.

Dodatkowe informacje

Mozliwa jest inna wersja ¢wiczenia, podziat na grupy 3 osobowe i éwiczenie w matych grupach. Ta

wersja jest zalecana, gdy mamy wiecej czasu:

jedna osoba opowiada,
druga ,,stucha faktow”,

trzecia ,,wstuchuje sie w swoje obserwacje/interpretacje”.
Nastepnie zamiana miejsc. Kazdy w kazdej roli.

Po éwiczeniu kazda z grup dzieli sie po kolei wtasnymi doswiadczeniami. Jak sie stuchato faktéw /
obserwacji?

Przyktady faktow i obserwacji — zapisujemy na flipczarcie .

Co byto fatwe a co trudne w tym ¢wiczeniu? Czy zawsze stuchamy poprzez pryzmat wiasnych
doswiadczen?

Scenariusz przygotowata: Iwona Kozieja-Grabowska

Opracowanie: Iwona Przybyta

Materiaty powstaty w ramach projektu #UwazniWRozmowie.

#UwazniWRozmowie to projekt przygotowany przez Fundacje Wspierania Dialogu "Rozmawiajmy"

i realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy, finansowanego przez Islandie,

Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG.
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