Trojkat, ktory nas ogranicza: uprzedzenia,
stereotypy i przekopania (UPS)

Rodzaj ¢wiczenia

grupowe

Cel

Przyjrzenie sie naszym przekonaniom, uprzedzeniom, stereotypom i ich wptywowi na naszg

komunikacje z innymi.

Czas trwania

16-60 minut

Materiaty

Kartki i dtugopisy dla uczestnikow, flipczart

Informacje organizacyjne

Miejsce: zalecane siedzenie w kregu
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Fundacja Wspierania Dialogu UWAZNI Liechtenstein Active

W ROZMOWIE Norway citizens fund



Przebieg

1. Trener zapisuje na flipczarcie stowa: UPRZEDZENIA, STEREOTYPY, PRZEKONANIA. Uczestnicy

razem prébujg utozy¢ definicje tych stdw, oraz rézne skojarzenia z nimi zwigzane:
® czym sie réznig te stowa?

e czy niektdre przekonania mogg tez miec¢ pozytywny wptyw na cztowieka i jego
otoczenie?

2. Nastepnie kazdy z uczestnikdw wpisuje drukowanymi literami:

® na jednej kartce przekonanie czy stereotyp, ktory najczesciej towarzyszy mu w zyciu
(np. ludziom nie mozna ufac)

e na drugiej taki, ktéry uwaza za najbardziej powszechny w swoim kraju.

3. W kolejnym kroku trener zbiera kartki, miesza i uczestnicy po kolei odczytujg z kartek, to co
jest na nich napisane.

4. Grupa poddaje to refleksji:

e Jak ograniczenia wynikajace ze stereotypdéw wptywajg na funkcjonowanie w
spotecznosciach?

e Jaki to ma wptyw na komunikacje z innymi? Jakie wzorce powielamy?
e Jak mozna nad tym pracowac?

e Czy niektére opisy na kartkach sie powtarzaty?

Scenariusz przygotowata: Iwona Kozieja-Grabowska

Opracowanie: lwona Przybyta

Materiaty powstaty w ramach projektu #UwazniWRozmowie.

#UwazniWRozmowie to projekt przygotowany przez Fundacje Wspierania Dialogu "Rozmawiajmy"
i realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy, finansowanego przez
Islandie, Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG.
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